
　　　　　　　　　　　　　【令和７年度】 病後児保育室　年間保育計画

<ねらい>　・体調に考慮し、興味を持った児童が行う 社会福祉法人香楓会
小野路保育園

　　　　　　 ・異年齢同士が、楽しく遊べる環境を整える 病後児保育室　つくし組

歌(手遊び） 製作・遊び 備考・配慮点

ちょうちょ　　　ぞうさん　　 ちゅうりっぷ　　 ・お花や小鳥、カエルなど形を切ったものに色を塗って ・子どもの発達段階に合わせ
こいのぼり　　　ことりのうた　　　　ぶんぶんぶん 　楽しむ 　て製作準備をしていく

　　　　1期 かえるのうた　　　かたつむり　　とけいのうた ・こいのぼり製作
(4月～６月） ・とけい製作（腕時計、置き時計など）

・シール貼り

みずあそび　　　うみ　　　アイアイ ・のり貼り　　　　・ちぎり絵 ・のりつけは、大人が介助し
七夕　　　おばけなんていないさ ・七夕飾り製作 　ながら無理のない遊び方を

2期 運動会のうた　　　どんぐりころころ　 ・海や虫捕り等、夏季のイメージの製作 　考える
(７月～９月） 大きな栗の木の下で　　　とんぼのめがね　

やきいもグーチーパー　　　バスごっこ ・秋の果物の形に切ったものに色を塗って楽しむ ・子ども達のアイデアを活かし
3期 たきび　　　もみじ ・クリスマス製作（サンタクロースやツリーなど） 　自由に作っていく

（１０月～１２月） おほしがひかる　　あわてんぼうのサンタクロース

正月　　　たこ ・正月あそび製作（こま、凧など） ・文字に興味のある子は、
コンコンクシャンのうた ・節分製作（鬼や鬼の道具、まめの入れ物など） 　自分の名前などを、あいう
ゆき　　　雪のペンキ屋さん ・ひなまつり製作 　えお表など見ながら自由に

4期 まめまき ・草花や春になると目覚める動物などを絵本などで 　書ける環境を作る
（１月～3月） 春がきた　　　うれしいひなまつり 　探して楽しむ

・かるた

むすんでひらいて　　　てをたたきましょう ・お絵かき、ぬりえ（クレヨン、水性ペン、色鉛筆） ・玩具は感染防止のため、
げんこつやまのたぬきさん　　　さんぽ　　 ・絵本 　使用後は消毒をし清潔にす
あたまかたひざぽん ・広告ちぎり・・・ちぎり終わったら、ビニール袋に詰めて 　る

　その他 トントンひげじいさんなど手遊びやわらべうた 　　　　　　　　　 ボールにして遊ぶ ・塗り絵は簡単なものから
ハッピーバースデーのうた ・廃材を利用し、作品にする 　難しいものまで種類を揃えて

・ままごと、ミニカー、線路つなぎ、ブロック 　おく
・カード遊び、お買い物ごっこ

　　　　     ・静かに落ち着いてできる遊びを用意する




